Hudng dan Ung phé (Nganh Y té - Cong dong)

o Céc bénh lién quan dén nhiét do cd thé xay ra. Hay uéng du nudc
va tranh cac hoat dong ngoai trai cudng do cao trong ngay.

o Cac bénh lién quan dén nhiét do cé thé xay ra. Hay mac quan do
mong nhe va mang theo 6 du, mii va chai nudc khi ra ngoai.

o Ngb doc thuc pham c6 thé xay ra. Dam bao thuc pham dudc nau
chin hoan toan va dudc bao quan & nhiét do dudi 10°C.

o Ngb doc thuc pham c6 thé xay ra. Ham ndng lai thuc phdm da
nau chin trudc khi tiéu thy.

o Ngb doc thuc pham c6 thé xay ra. Rua tay kj va xU ly thuc pham
can than.

» Céc bénh lién quan dén nhiét do c6 thé xay ra. Tranh tap thé duc
hodc cac hoat dong ngoai trdi c6 cudng dé cao.

» Cac bénh lién quan dén nhiét do c6 thé xay ra. Udng nudc cb chat
dién giai va nghi ngoi sau méi 30 phit tham gia cac hoat dong
ngoai trdi,.

» Céc bénh lién quan dén nhiét do cd thé xay ra. Hdy mac quan do
mong nhe va mang theo 6 du, m va chai nudc khi ra ngoai.

o Lam sach va kht tring dung cu nau dn dé ngan nglia & nhiém vi
khuan va chi y dén ngd doc thuc pham.

» Ngb doc thuc pham cd thé xdy ra. Kiém tra ngay hét han va
phudng phap bao quan thuc pham.

o Cac bénh lién quan dén nhiét do cé thé xay ra. Tranh cac hoat
dong ngoai trai va nghi ngdi tu gilia trua dén 5 gid chiéu.

o Céc bénh lién quan dén nhiét do 6 thé xay ra. Hay uéng du nudc
c6 chla dién giai va tranh cac hoat dong ngoai trdi hodc ra ngoai.

o Cac bénh lién quan dén nhiét do cd thé xay ra. Goi 119 néu ban
g3p cac triéu chiing dai dang nhu chéng mét, budn non hodc
nhc dau.

o Cac bénh lién quan dén nhiét do c6 thé xay ra. An cac bila &n nhe
nhang va udng du nudc.

» Ngb doc thuc pham cd thé xdy ra. Tim kiém sy chdm séc y té néu
ban xudt hién cac triéu chling nghi ngd ngd doc thuc phdm nhu
phan c6 mau hoac sét cao.

o Céc bénh lién quan dén nhiét do rat dé xay ra. Tranh cac hoat
ddng ngoai trdi tl gitfa trua dén 5 gig chiéu.

o Cac bénh lién quan dén nhiét do rat dé xay ra. Goi 119 néu ban
g3p cac triéu chiing dai dang nhu chéng mét, budn non hodc
nhc dau.

o Céc bénh lién quan dén nhiét do rét dé xay ra. Goi 119 néu ban
g3p cac triéu chiing say nang nhu ndn mita hodc st cao.

Vui [ong tham khao Trang web Thdi tiét cda Cuc Khi tugng Han Quéc
(www.weather.go.kr) va Ung dung Thdi tiét KMA dé biét hudng dan
(ing pho chi tiét dugc phan loai theo tling khu vuc.

() Bon cach dé bao vé ban than khéi cac
dot nang nong

Thudng xuyén nghi giai lao. Cap nhat thong tin dy bao vé
cac dgt nang nong.

( Pa dang héa cac kénh truyén thong dy
bao cac dot nang nong dua trén tac dong

KMA, cic cd quan lién quan va cac dai truyén hinh hgp tc dé cung cap
du bao dgt ndng duia trén tac dong théng qua cac kénh khac nhau.
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Du bao dot nang nong dua trén tic dong

Dubéo dgt nang néng dua trén tic ddng dudc duara lic 11:30 sang.
Mat ngay trudc khi tdc dong clia dgt ndng ndng du kién sé dat dén
muic d6 quan tdm hodc miic trén dé dai véi cdng dong nganh y té.
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Ngay mai, mau nhiét do sé la mau nao
trong khu vuc clia chuing ta?

Lam thé nao dé kiém tra Du bao Dgt nang
nong dua trén tac dong.

Truy cdp trang web cta Cuc Khi tugng Han
Quéc (KMA)

’ St dung Uing dung thai tiét KMA

’ Google Play .’ App Store

Kiém tra dy bdo dgt nang néng duia trén tic
ddng vao lic 11:30 sang vi stic khoe va su' an
toan ctia ban vao ngay mai!

Phuong phap cung cap thong tin

Ngu@inhan|  Cactuy chon truy cap Théng tin dugc cung cap

+ Trang web Thai tiét KMA
(PC/Di dong)
- Ung dung ths tiét KMA déng chay

MUc d6 rti ro va thong tin

Cong ching

tac dong doi véi cac linh wuic

Boinglichiu - Hé théng Céng Thong tin Khi Xép loai cac miic dé riiro

trachnhiém  tugng Phong chng Thiéntai | va théng tin vé tac dong cho

quan ly rdi (http://asfo.kma.go.kr) t4t ca cac nganh chiu tréch
ro thién tai nhiém lién quan.

% Dich vu nay dang dudc md rong thong qua nhiéu kénh khac nhau, chdng han nhu
SMS, chuong trinh phét séng ¢4 phu dé va dich vu thoai.

Du bao ddt nang néng dua trén tac
dong la gi?

Xem xét cac tAc dong xa hoi va kinh té ctia dgt ndng, phan loai mic
dd rti ro clia du bao dat néng dua vao tac dong thanh bon cap do
(Chd y, Can than, Canh bo va Nguy hiém) cung cip hudng dan
Uing phé cu thé theo tling linh vuc (sau linh vuc, bao gém stic
khoe) dé ngan nglia thiét hai do dot nong gay ra.

Muic dd rii ro

g S& c6 thiét hai xay ra ¢ hau hét cac khu vuc bj anh
{63 - hudng va cd thé xay ra thiét hai nghiém trong & mét
hié s6 khu vyc. Cac tac dong du kién sé kéo dai trong mot
Nguy hiem . gian dai.
A Su thiét hai dang ké du kién s& xay ra & nhiéu khu vuc
ﬁ trong khu viic bj anh hudng. Tac dong dy kién sé kéo
s . daitrong mot thdi gian ngan.
Canhbao ;5 quan dén cac canh bao vé dot nang néng.

ﬂ Du kién sé xdy ra thiét hai cap d6 thap tai mot s6 khu
vyc bi anh hudng.
Canthan Lién quan dén cac canh bdo vé dgt néng néng.

N\ : Cudc song hang ngay c6 thé bj anh hudng va du kién
( ) s& 6 mot s6 tac dong doi véi cac nhdm ngudi dé bi
\ / chiy  tnthuong
\ 7/ thay

Linh vuc dugc dé cap

MUc do nguy cd ctia dot ndng dudc cung cap theo cach khéc nhau tly thudc vao

cac nganh muc tiéu.
. Chan nuoi
)

¥ Vi du vé cdc Théng Tin dugc Cung Cap

) c nhém ngui
7 dé bj ton thudng
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Dt nang nong

Pudc dinh nghia [a "' nhiét d cuc ky cao,"
déng nghia vdi thiéu dot hodc stic ndng dif doi

Canh bao va khuyén cao vé dgt nang nong

budc dua ra dua trén muc nhiét 3 rang
(tf ngay 15 thang 5 ndm 2023)

Khuyén cdo vé dgt ndng néng
* Dudc duara khi nhiét dd biéu kién trong ngay dudc du doan
s la 33°C hodc cao hon trong hai ngay lién tiép trd [én
* Dugc dua ra khi du kién nhiét do biéu kién sé ¢ sy tang dot
ngdt hodc dat nang kéo dai gay ra thiét hai dang ké.

Canh bdo vé dgt nang néng
* Dudc dua ra khi nhiét d biéu kién trong ngay dudc du doan
s la 35°C hodc cao hon trong hai ngay lién tiép trd [én
* Dugc dua ra khi du kién nhiét do biéu kién sé ¢ su tang dot
ngdt hodc dgt nang kéo dai gay ra thiét hai dang ké.

*Nhiét do Biéu kién: Nhiét do ma con ngudi cdm nhan, da xem xét dén do
am va gid. Ca nhiét do va do am déu dugc xem xét trong nhiing thang mua
he (tlf thang 5 dén thang 9).

Tac dong ctia cac dot nang nong
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Bénhlién quan dén nhiét  Gay thiét hai déi vdi gia Mat dién, chay
d6 nhu cam sat, kiét stic slc, ¢4, va cay trong riing, v.v.
do ndng ndng, v.v.
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