
Tuberculosis

តើ�ើអី្វី�ទៅ�ជាជំងំឺរឺបេ�ង? 1

•  ជាជំងំឺរឺលាកផូ្លូ�វដង្ហើ�ើ�មដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�យការឆ្លលងមេ�រោ�គ
បាក់ត់េ�រីី របេ�ង។ វាកើ�ើតឡើ�ើងជា ចម្បបងនៅ�កុ្នុ�ងសួួត ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាក៏អ៏ាច
បង្កកឱ្យយមានជំំងឺនឺៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�រាងកាយផងដែ�រ។

•  ការឆ្លលងមេ�រោ�គរបេ�ងសួួត តាមរយៈៈការក្អអក, កណ្តាាស់  ឬការ
និយិាយពីីអ្ននកជំំងឺដឺែ�លបញ្ចេ�េញ ឆ្លលងចូូលសួួតអ្ននកដទៃ�តាម
ខ្យយល់់អាកាស ហើ�ើយអ្ននកនោះ�ះនឹឹងឆ្លលងបាក់ត់េ�រីី របេ�ង។

Q1

A1 អ្ននកជាវធានារ៉ាាប់ រ់ងសុុខភាព
ការព្យាាបាលគឺឥឺតគិតថ្លៃ�ៃទាំងំស្រុ�ុង រហូូតដល់់ការព្យាាបាល
ជំងំឺរឺបេ�ងត្រូ�ូវបានបញ្ចចប់។់ 
* ប៉ុុ�ន្តែ�ែ, ការចំំណាយលើ�ើអាហារ, អត្ថថបទដែ�លមិនិបានឧបត្ថថម្ភភធន

មួយួចំំនួួន ត្រូ�ូវចំណំាយខ្លួួ�នឯង។ល។

អ្ននកមិនិជាវធានារ៉ាាប់ រ់ងសុុខភាព
អ្ននកត្រូ�ូវបង់ថ់្លៃ�ៃព្យាាបាលជំងំឺរឺបេ�ងទាំងំស្រុ�ុងដោ�យខ្លួួ�នឯង
 ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកអាចទទួលការព្យាា បាល ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃនៅ�
មណ្ឌឌ លសុុខភាពសាធារណៈៈ ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយជំំងឺរឺបេ�ងជាតិ*ិ។
* ប៉ុុ�ន្តែ�ែ, ការចំំណាយលើ�ើអាហារ, អត្ថថបទដែ�លមិនិបានឧបត្ថថម្ភភធន

មួយួចំនួំួន ត្រូ�ូវចំំណាយខ្លួួ�នឯង។ល។

* អ្ននកស្នាាក់ ន់ៅ�រយៈៈពេ�លខ្លីី� ឬ ស្នាាក់ ន់ៅ�ដោ�យគ្មាា នលក្ខខខណ្ឌឌ  ករណីីត្រូ �ូវ
បានគេ�ធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិចិ្ឆ័័�យ ថាមានជំងំឺ ឺរបេ�ងTB ដែ�លមានរ៉េេ�ស៊ីី �ស្ដដង់ឬ់ស៊ាំំ�
នឹងឹថ្នាំំ�  ជំនំួយួអាចផ្តតល់ជូូនរហូូតដល់់បាត់ឆ់្លលងជំំងឺ ឺនៅ�ក្នុុ�ងវិសិាលភាព
 នៃ�ថវិកិា

●  ការណែ�នាំអំំពំីមីនី្ទី�រពេ�ទ្យយរបេ�ងជាតិិ  ●

មនី្ទី�រពេ�ទ្យយជាតិិម៉ាា សាន

Q2

A2 មិនិមែ�នទេ�, បន្ទាាប់ ព់ីីត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ប្រ�ទេ�សកំណើ�ើ តវិញិ
 អ្ននកនៅ�តែ�បន្តតការព្យាាបាលជំំងឺរឺបេ�ង ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើ
បានការបញ្ជាា ក់ក់ារពិិត*ថាបានបញ្ចចប់ក់ារព្យាាបាលនៅ�
ប្រ�ទេ�សកំណំើ�ើ ត អ្ននកអាចចូូលប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ�វិ ញិបាន ។
* ត្រូ�ូវដាក់ឯ់កសារបញ្ជាា ក់ពី់ីការបញ្ចចប់ក់ារព្យាាបាលតាមរយៈៈស្ថាានទូូត  

(ស្ថាានកុុងស៊ុ �ល)សាធារណរដ្ឋឋកូូរ៉េេ�  ប្រ�ចាំបំ្រ�ទេ�សកំណើ�ើ ត។

A3 នៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ�  ករណីីអ្នន ក "មិនិអនុុវត្តតតាមការព្យាាបាល"  
ឬ "ការបញ្ឈឈប់ក់ារព្យាាបាល" អំឡំុុងពេ�លព្យាាបាល
ជំងំឺរឺបេ�ង TB នឹឹងត្រូ�ូវបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� ជាអ្ននកជំំងឺតឺ្រូ�ូវការ
គ្រ�ប់គ់្រ�ង អាទិិភាព។
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុុខភាពសាធារណៈៈដែ�លគ្រ�ប់គ់្រ�ងក្នុ�ង
តំបំន់ ់អាចចាត់វ់ិធិានការដូូចជាការបញ្ជាា ឱ្យយចូូលសម្រា�ក
នៅ�ក្នុុ�ងមនី្ទី�រពេ�ទ្យយ ហើ�ើយករណីីប ញ្ជាា ក់ថ់ាបានចាកចេ�ញ
ពីីប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ� * អាចនឹឹងចាត់វ់ិធិានការហាមឃាត់ក់ារចូូល
ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ� ។**
* នៅ�មណ្ឌឌ លសុុខភាពសាធារណៈៈដែ�លគ្រ�ប់គ់្រ�ងក្នុ�ងតំបន់ ់ពិិនិតិ្យយ

កំណំត់ត់្រា�អន្តោ�ោប្រ �វេេសន៍ ៍តាមរយៈៈនាយកដ្ឋាានគ្រ�ប់ គ់្រ�ង និិងបង្កាា រជំំងឺឺ
កូូរ៉េេ� (ឬការិយិាល័័យអន្តោ�ោប្រ �វេេសន៍)៍ ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាា ក់ថ់ាតើ�ើបុុគ្គគលនោះ�ះបាន
ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ប្រ�ទេ�សកំណើ�ើ តេ�ឬអត់។់

** អាចនឹងឹលុុបចោ�លការហាមឃាត់ម់ិនិឲ្យយចូូលប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ�  ប្រ�សិិនបើ�ើ
(ដាក់ឯ់កសារបញ្ជាា ក់ពី់ីការបញ្ចចប់ក់ារព្យាាបាលតាមរយៈៈស្ថាានទូូត   
(ស្ថាានកុុងស៊ុ �ល)សាធារណរដ្ឋឋកូូរ៉េេ�  ប្រ�ចាំបំ្រ�ទេ�សកំណើ�ើ ) បានបញ្ជាា ក់់
ថា ការព្យាាបាលជំំងឺរឺបេ�ងត្រូ�ូវបានបញ្ចចប់ន់ៅ�កុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សកំណើ�ើ ត។
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សម្រា�ប់អ់្ននកជំំងឺរឺបេ�ងជនបរទេ�ស

និយិមន័័យ នៃ�
ជំងំឺរឺបេ�ង

សំំណួួរ និិងចម្លើ�ើ�យ 
(Q&A)
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Q3 តើ�ើមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើង ប្រ�សិិនបើ�ើបញ្ឈឈប់ក់ារ
ព្យាាបាលរបេ�ងដោ�យបំំពាន ឬមិនិអនុុវត្តតតាម
 ការព្យាាបាល?

មនី្ទី�រពេ�ទ្យយជាតិិម៉ុុ�កប៉ូូ�

តើ�ើជំងំឺរឺបេ�ងឆ្លលងដោ�យរបៀ�ៀបណា?

អ្ននកជំំងឺរឺបេ�ង

តើ�ើការព្យាាបាលជំំងឺរឺបេ�ងមានតម្លៃ�ៃប៉ុុ�ន្មាា ន? ខ្ញុំំ� �ចង់ត់្រ�ឡប់ទ់ៅ�ប្រ�ទេ�សរបស់ខ្ញុំំ� �ដើ�ើម្បីី�ទទួលការ
ព្យាាបាលជំងំឺរឺបេ�ង។ ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ� � ចាកចេ�ញ ពីី
ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ�  តើ�ើមិនិអាចមកកូូរ៉េេ�វិ ញិបានមែ�នទេ�?

KOREAN
(한국어)

CAMBODIAN
(캄보디아어)
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•  ជាធម្មមតាជំងំឺរឺបេ�ង អាចជាសះះស្បើ�ើ�យបាន ដោ�យព្យាាបាល
ជាទៀ�ៀងទាត់ល់ើ�ើសពី ី6ខែ�។ រោ�គសញ្ញាា បានប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង
ក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លព្យាាបាល ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកឈប់ប់្រើ�ើ�ថ្នាំំ�

 ឬមិនិទៅ�មនី្ទី�រពេ�ទ្យយទេ� វាអាចនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើងវិញិ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកត្រូ�ូវតែ�
ព្យាាបាលរហូូតដល់់ ក្រុ�មគ្រូ�ពេ�ទ្យយទទួលបន្ទុុ�ក កំំណត់ថ់ាការ
ព្យាាបាលត្រូ�ូវបានបញ្ចចប់។់ 

●  ក្បួួ�នការគ្រ�ប់គ់្រ�ងការឆ្លលងមេ�រោ�គសម្រា�ប់អ់្ននកជំំងឺរឺបេ�ង  ●

➊ ប្រើ�ើ�បន្ទទប់ម់ួយួម្នាាក់ ឯ់ង ដែ�លមានខ្យយល់់ចេ�ញចូូលបានល្អអ  

➋ ពេ�លក្អអក និិងកណ្ដាាស់  សូូមប្រើ�ើ�ក្រ�ដាស់ ខ្ទទប់ម់ាត់ ់និិងច្រ�មុះះ�, ចំំពោះ�ះ 
ក្រ�ដាស់ដែ�លប្រើ�ើ�រួចួ ត្រូ�ូវបោះ�ះចោ�លកុ្នុ�ងធុុងសំរាមដែ�លមានគម្រ�ប

➌  ត្រូ�ូវពាក់ម់៉ាាសពេ� លចេ�ញទៅ�ក្រៅ�� ដូូចជាពេ�លទទួលការព្យាាបាល
ជាដើ�ើម
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• ទៅ�កាន់ម់ណ្ឌឌ លសុុខភាពសាធារណៈៈ ឬស្ថាាប័័នវេេជ្ជជ សាស្ត្រ�រ
ដែ�លនៅ�ជិតិនោះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជំំងឺរឺបេ�ង។

តម្លៃ�ៃធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជំំងឺរឺបេ�ង
មណ្ឌឌ លសុុខភាពសាធារណៈៈ ស្ថាាប័័នវេេជ្ជជ សាស្ត្រ�រ

ឥតគិតថ្លៃ�ៃ

ក្អអកលើ�ើសពី2ីសប្តាាហ៍

ក្តៅ�ៅខ្លួួ�ន

ខ្សោ�ោយអស់ កម្លាំំ�ង

ស្រ�កទម្ងងន់់

បែ�កញើ�ើសពេ�លយប់់

បាត់ប់ង់ច់ំណំង់អ់ាហារជាដើ�ើម
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•  រយៈៈពេ�លនៃ�ការព្យាាបាលសម្រា�ប់ជំ់ំងឺរឺបេ�ង TB ដែ�លមានរ៉េេ�ស៊ីី �
ស្ដដង់ឬ់ស៊ាំំ�នឹ ងថ្នាំំ�  គឺយឺូូរជាង ជំំងឺរឺបេ�ងទូូទៅ� (ជាធម្មមតាពីី 6ខែ�
 ទៅ� 20ខែ�) ហើ�ើយធាតុុផ្សំំ�នៃ�ថ្នាំំ�ព្យា ាបាល គឺសឺ្មុុ�គស្មាា ញ ជាង។
 វាត្រូ�ូវបានណែ�នាំទំទួលការព្យាាបាលពីីក្រុ�មគ្រូ�ពេ�ទ្យយដែ�លមាន
ជំនំាញវិជិ្ជាា ជីីវៈ� និិង បទពិសោ�ធន៍។៍

●  តើ�ើអី្វី�ទៅ�ជាជំំងឺរឺបេ�ង TB ដែ�លមានរ៉េេ�ស៊ីី �ស្ដដង់ឬ់ស៊ាំំ�នឹ ងថ្នាំំ� ?  ●

សំំដៅ�ទៅ�លើ�ើជំងំឺរឺបេ�ងដែ�លមានភាពស៊ាំំ�នឹ ងថ្នាំំ� ជំងំឺរឺបេ�ង ដ៏ម៏ាន
ឥទិ្ធិ�ពលពីរី (isoniazid និងិ rifampicin)ដែ�លប្រើ�ើ�ជាទូូទៅ� ដើ�ើម្បីី�
ព្យាាបាលជំំងឺរឺបេ�ង។

●  ហេ�តុុអី្វី�បានជាជំំងឺរឺបេ�ង TB ដែ�លមានរ៉េេ�ស៊ីី �ស្ដដង់ឬ់
  ស៊ាំំ�នឹ ងឹថ្នាំំ�កើ� ើតឡើ�ើង?  ●

●  ព័័ត៌ម៌ានអំពីីស្ថាាប័័នវេេជ្ជជ សាស្ត្រ�រវិជិ្ជាា ជីីវៈ�ជំំងឺរឺបេ�ង
     TB ដែ�លមានរ៉េេ�ស៊ីី �ស្ដដង់ឬ់ស៊ាំំ�នឹ ងថ្នាំំ�   ●

វាអាចក�ើតមានឡ�ើងនៅពេលដែលអ្នកជំងឺឆ្លងមេរោគរបេង
ច្រើនប្រភេទដែលស៊ាំ  នឹងថ្នា តំាងំពីដំបូង ពេលដែលអ្នកជំងឺ
មនិបានលេបថ្នា ជំាប្រចាតំាមវេជ្ជបញ្ជា  ឬឈបល់េបថ្នា មំុន
កាលកំណត។់

* ថ្នាំំ�ព្យា ាបាលជំំងឺរឺបេ�ងដែ�លងាយនឹឹងកើ�ើត

Ethambutol Pyrazinamide

Isoniazid Rifampin

Tubes Tab.

អ្ននកធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតត្រូ�ូវបង់ប់្រា�ក់ខ់្លួួ�នឯង

តើ�ើនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជំំងឺរឺបេ�ង ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតអី្វី�ខ្លះះ�? ជំងំឺរឺបេ�ងដែ�លងាយនឹឹងកើ�ើត ការព្យាាបាលជំងំឺរឺបេ�ង TB ដែ�លមានរ៉េេ�ស៊ីី �ស្ដដង់ឬ់ស៊ាំំ�នឹ ងថ្នាំំ�
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ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ជំងំឺរឺបេ�ង

ការព្យាាបាល
ជំងំឺរឺបេ�ង                        

តើ�ើជំងំឺរឺបេ�ង មានរោ�គសញ្ញាា ចម្បបងអី្វី�ខ្លះះ�?

តើ�ើគួរួធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកសង្ស័័�យថាមានជំងំឺរឺបេ�ង?

① ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តិ៍៍�កាំរំស្មីី�អ៊ិិ�ចទ្រូ�ូង

• នេះ�ះ គឺឺជាការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមូូលដ្ឋាានសម្រា�ប់ ក់ារធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិចិ្ឆ័័�យជំងំឺរឺបេ�ង  

• ប្រ�សិិនបើ�ើលទ្ធធផលតេ�ស្តតបង្ហាា ញថា 'សង្ស័័�យមានជំងំឺរឺបេ�ង' អ្ននក

ត្រូ�ូវតែ� ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតស្លេ�េស ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាា ក់ថ់ាអ្ននកមានជំងំឺរឺបេ�ង ឬអត់។់

• នេះ�ះជាការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតស្លេ�េស ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាា ក់ម់ើ�ើលថា តើ�ើ អ្ននកមាន
បាក់ត់េ�រីី របេ�ងដែ�រឬអត់។់

• ប្រ�សិិនបើ�ើទទួលបានការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិចិ្ឆ័័�យថា មានជំងំឺរឺបេ�ង,  
អ្ននកត្រូ�ូវតែ�ទទួល ការព្យាាបាល។

② ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតស្លេ�េស


